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Y aqui estamos Otra Vez para contaros COmMo Vanh |as Cosas.

Desde

Hungria ha elegido a 11 de nuestras
failias, gue han Viajado o estan a punto de
hacerlo, desde GaliCia, Pais Vascoy Ma-
drid. 20 PEQUENOS nifios hiingaros, de
Nyiregyhaza, en el noreste del pais; de Mis-
KolIC, en el horte; de DebrecCen al este; de
Somogy al sur Y de Zala al suroeste tienen
Su huevo hogar en Espafa.

; O mMucCho tiempo

de espera, hemos tenido suerte. Esperamos
propuestas también ahora en el veraho,

Hungria sigue trabajando.

Esta épocCa es también el momento en
el gue muchas familias veteranas Vanh de Va-
caciones al pais y reviven el tiempo en el
Gque conocieron a sus hijos; van a ver a ami-
g0s, antiguas familias de acogida O simple-
mente @ mantener [aZos con el lugar de ori-
gen de |os hinos; tambien tendremos espa-

noles en Nograd, Budapest Y Veszprém.

Os contamos ahora, como hacemos
siempre, uh poCco mas acerCa de Hungria;
qué encontrareis, qué podréis hacer alli.

Cuanto mas sepais, mas cerca estareis del

Animo !

pals de vuestros ninos.



NO todos |0s hungaros son Cingaros

At

: En Espafia a veces se llama Cihgaros a
: los hlngaros. NO es correcto, no debe hacer-
Ese. Los hlngaros son magiares; su patria es
: Magyarorszag, la tierra de |os magiares. Cin-
: garo es una traduccion de la palabra “cigany”,

“Ciganyok” en plural, que significa gitano.

Muchos de estos gitahos hlngaros se
uedaron en su tierra Original, Transilvania,
ue, tras la guerra paso a pertenecer a Ruma-

13, pero hay también unas 600.000 personas

Q - O 0O

e ethia gitaha Viviendo en Hungria.

Algunas veces se pueden Ver orguestas

Cigdnyok aCtuanhdo en restaurantes Y Csdrdas;

Iremos explicandoos COmo son
las habituales bebidas en Hungria. Hoy empe-
: Zamos con el agua. La legislacion hungara res-
:pecto al agua embotellada es muy estriCta:
I cada litro debe tener al menos 1 gramo de mi-

|
| herales u oligoelementos; la hormativa para las

| aguas medicinales es alin mas exigente; se pro-

| tegen as fuentes haturales Y es obligatorio

I que el agua en botellas sea recogida directa-

| mente en el |ugar de origen, Sin permitir 1as

| MezClas.

sOh (as ciganyzenekar, en las que un primas o

. . 7/ ’ . I
primer Violin entona la melodia Y al que siguen |
[

un segundo Violih, un contraba)o, un Clarine- :

te Yy un Cimbalo. Su repertorio inCluye Cancio- :

nes romanticas y tristes que alternan con |

composiciones muy ritmicas, muy rapidas, Y=

- I
temas de operetas. EStos musiCos son reales |
|

expertos en determinar el origen de |0s Clien- :

Con alguna Cancion tipica de su pais, |0 que :

tes a |a primera Ojeada Y poder asi saludarlos

, |
seguramente aumentara el volumen de (as pro- |

pihas posteriores.

Gi en algln (ugar de Hungria Veis uba |
Cola de personas con grandes recCipientes ante :
una fuente, podeéis estar seguros de que es E
agua de muy buena Calidad ¥ beneficiosa para :
la salud. Eso si: preguntad qué tipo de benefi- |
Cio aporta porque no solo pueden prOtegerI
piel, huesos, Circulacion... también las hay :

muy laXantes




[La Primera Comida con |os Ninos

Como Ya sabéis, durante la primera se-
mana en Hungria iréis visitando a diario a l0s
nifos y no obtendréis permiso de convivencia
hasta la Vista preliminar ante la juez. Pero du-
rante estos primeros dias, auhgue aun dormi-
rah en [a Casa de la familia de acogida, Ya pa-
sarah bastante tiempo Con Vosotros. Y es fre-
cuente que, sobre el tercer 0 Cuarto dia os
dejen [levarlos a vuestro alojamiento, para en-
sefarles el sitio en el que Van a Vivir Conh Voso-
tros al menos un mes. Y haréis todos juntos

en |a COoCiha Yuestro primer almuerzo Ccasero.

Aunhgue estaremos ahi Con VOSOtros
para que todo sea facCil, muchas familias se
sienten inseguras ¢(Qué podemos CoOCinar?
{Qué comen estos nifos? Por supuesto, po-
déis preguntar previamente a la mama de aco-
gida, pero, aln sin conocer|os, OSs sugerimos
algo que seguramente serd muy bien acepta-
do:

Preparad unha ensalada bonita, en uha granh
bandeja. Podéis poner, alternando |os colores,
Zahahoria rallada, lechuga, rodajas de remola-
cha, Col blanca, pimientos rojos, pepinos (Ya

sabéis prepararlos a 3 hungara ¢Verdad?), to-

mates... con aros de cebolla Cruda por encima |
y lonchas de huevo duro. Aparte tendréis |a :
salsa (sal, aceite y Vinagre, 0 también salsa he- E
cha con yogur batido, preguntad a Vuestra :
consejera Mimo), sin mezClar nada porque |
muchas veces estos nifios estan acostumbra- :

dos a comer vegetales sin ningun aliho.

Y, como segundo plato, podeéis hacer |

I

una pasta; Sin muchas complicaciones, Con=
salsa de tomate o de Carne picada, o0 de gue- |

SO.

I
I
I
I
Fruta para el postre Y, desde |uego,=
unos palacsinta; sabéis hacerlos, pero, Si noI

, . . |
fuera as1, NOSOtros O [0S propiOS NINOS OS en- |

sefaremos “sobre [a marcha”.

Ademas de esta estupenda comida po- |
|

déis tener preparada la habitacion de |0 que |
serd su dormitorio en [a convivencia: globos, i
alglin juguete, sus pijamas sobre la Cama, unos |
libros de cuentos, uh mufeco para dormir. Su :
equipo para el bafo: gel, champu, Cepillo de i
dientes, Crema hidratante, todo con olor in- |

tenso Yy colores Vivos.

|

I

I
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Cera un éxito. Con absoluta certeza. :
I

I

ol

( Jn abrazo de Mimo

y bucn verano



